Informace o lyZai'ském kurzu v Zelezné Rudé — sekunda B

Odjezd: nedéle 21.2.2010 v 8.10 hod vlakem z Plzné hlavniho nadrazi
Sraz: v 7 hod 35 min vlevo ve vstupni hale hlavniho nadrazi
Navrat: patek 26.2.2010 ve 12.56 hod na hlavni nadrazi v Plzni
Ubytovani: Hotel Ostry v Zelezné Rudg, tel. 376397927, mobil CG 731583030 (jen po dobu pobytu)
Stravovani: plna penze, za¢indme obédem a kon¢ime snidani
Doporuceny seznam véci: sjezdové, bézecké lyze (alespon jedny z obou uvedenych)
k lyzim je mozno pfibrat i snowboard
hulky, lyzatské boty, helmu,vak na lyZe, pasky na lyze
vosky a potfeby na mazani bézeckych lyzi
lyzai'ska bunda, tenka vétrovka na bézky
lyzatské kalhoty, kalhoty na bézky
dvoje rukavice, $atek na krk, dvé Cepice na usi
sjezdové bryle, sluneéni bryle
natélniky, tricka, bavinéné nebo moirové rolaky
puncochace, dlouhé spodky, ponozky
mikina, svetr
domaci obleceni a obuv
pyzamo, kapesniky, rucnik, toaletni potieby
mastny krém, pomada na rty, toaletni papir
plavky, maly battizek
Sici potfeby, poznamkovy blok, tuzka
pruzné obinadlo, naplasti, 1éky proti nachlazeni, osobni Iéky, vitaminy
obcerstveni na cestu
e Dulezité: penize na vleky (1500-2000K¢) a kapesné; k navstéveé bazénu ve Zwieselu cestovni pas a 200K¢;
kartu zdravotniho pojisténi, telefonni ¢islo domii a do zaméstnani rodict, informaci o zdravotnim stavu a
ptipadnych opatienich a lécich
Seznam je pouze orientaéni, nutny je zejména dostatek nahradniho oble¢eni. Navstéva bazénu je dobrovolna, pro
ostatni bude zajistén nahradni program. Pro pfipad nedostatku snéhu je téeba téz dobra turisticka obuv.



